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In ogni respiro si nasconde
la chiave del risveglio.

Questo test è un viaggio verso

la consapevolezza del Sé,

un invito a riconoscere le proprie emozioni,

i propri limiti e la propria luce interiore.

Attraverso la Sofrologia,

impariamo a vivere il presente,

con lucidità, equilibrio e gratitudine.

Scopri chi sei, oltre ciò che pensi di essere...
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